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idealen Walking-Schuh!

Der richtige Schuh -
der erste Schritt zum gesunden Walking.

Walking ist in, Immer mehr Frauen und Manner Jjeglichen Alters
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! Riickenschmerzen soliten aber durch das Walking nicht nocf_w

Die Zeit ist reif fir den
speziellen Walking-Schuh

kurzem erobert vollig
never Sport- und Therapieschub
den Marke: SCHRITT - der
Schuh mit dem aach vorn ver-
sezten Absatz. Stin revol
nites Konzeps machr  iho
zum idealen Waiking-Schuh.
SCHRITT «zwingt» zur satiir-
lichen Haltung wie beim Bar-
fussgehen im Waid.
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lancen steben damic in di
Zusammenhany. Der
wie die Hand ein Tas ;.
Damit der Barfusslivier in der
Natur die Hohe des vnebenen
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Falsch: Das ist unser

ler Gang auf flachen Baden. Der Ferse»-
auftritt bei durchgestreckten Knien
bewirkt eine gefihrliche Hohlkreuzhal-
tung, ldsst die Bein-, Bauch-, Gesiss-

norma-

und

(Dysbalance der Muskulatur am gesam-
ten Bewegungsapparat) und provozierw
téglich Tausende von Schifgen in die
Gelenke und die Wirbelséule.

SCHRITT schont und stirkt
2ugleich

ig: Mit dem SCHRITT-Schuh gehen
Sie auf flachen Béden so wie barfuss in
der Natur. Der Mittelfussauftritt bei
leicht gebeugtem Knie verhindert St&s-
se auf die Gelenke und die Wirbelsiule,
stirkt die Bein-, Gesiss-, Bauch- und
Rickenmuskulatur bei jedem Schritt
und sorgt fir eine entlastende Haltung
der Wirbelsiule. (Das vordere Knie wird
dadurch gebeugt, weil bei SCHRITT der

Absatz weiter vorne ist.)

Witllkommeé ner
Trainingsefekt

SCHRITT, der haleungsgerech-
teste Schish der Wele, hat den
Absatz dort, wo der Barfussliufer
den Fuss aufseczt, und zwingt
dadurch zum selbsedimpfenden
und muskelseirkenden Gang,
indem der Kirper selbst zum
Stossdimpfer  wird.  Uberla-
scungsschiiden werden nicht nur
vermieden, gleichzei

# wird die
Muskufatur im Bein-, Gesiss-
Bauch- und Riickenbereich an-
gespannt und gestiirkt sowie das
Becken aufgericheet. Es entsceht
automatisch eine aufrechee und
natiirliche Halcung.

Der ing
beim Gehea mic SCHRITT
bewirke ein:n kontinuierlichen
Trainingseffckt auf viele wich-
tige Muskelpartien des Bewe-
gungsapparates. Emne wissen-
aftliche Uncersuchung  be-
ige die Suirkung gewisser
skelpartien des Bewegungs-
ates ven bis zu 48% in 2
ten allein durch das Tragen
von SCHRITT im Allag

Visle Beschwerden
miissten nicht sein. ..

Immer mehe namhafte
aus der Medizin sowie unzithlige

ive Bewegungsablauf

begeisterte  Weltklasse-  und
Hobbysportler bestirigen die
aussergewdhalich positive Wit-
kung von SCHRITT sowohl im
priventiven wie im cherapeuti-
schen Bereich. Nichr umsonst
iibernchmen bereits zahlreiche
Krankenkassen einen  hoben
Kostenanreil fiir SCHRITT zue
Therapie verschiedener Indika-
tionen. Der bekannre dipl. Phy-
siotherapeut, Ganganalyst and
Turnlehrer Dusan Radovanovic,
Schénbiihlstrasse 10, 8032
Ziirich, hat die Wirkung von
SCHRITT systemasisch unter-
suche. Seic tiber 20 Jahren chera-
piert er seine Patientianen und
Partienten, indem er sie natiirlich

laufen lehrt. Videoaufnahmen
auf dem Laufband beweisen, dass
die meisten Leute ihre Knie fast
gestrecke haben beim Aufsetzen
der Beine. Die Beinmuskulatur
ist dann schiaff und damit aiche
in der Lage, den Aufprall aufmu-
fangen — det ungedimplte Stoss
belastet Gelenke und Riicken
ungemein heftig. Deshalb st
Dusan Radovanovic cin heisser
Verfechwer des «Barfussganges»
mic 25 bis 35 Grad gewinkelcen
Knien beim  Aufserzen. Daza
empfithle er das Tragen von
SCHRITT. Der Erfolg - der
Therapie serze sogleich ein: Die
Riickenbeschwerden  nehmen
rasch ab. 'Die Beinmuskulatur
wird gescirkt und damic die
Pumpwickung des vendsen Biut-
kreislaufes positiv beeinflusst.
Venenleiden kinnen so verhin-
dert werden.

SCHRITT wirkt natiirlich,
sicher und bequem

Das Tragen von SCHRITT
bekimpft die Probleme an der
Ursache: bei der unnatiiclich
falschen Haltang auf glacten
Boden. Dank SCHRITT gebt
man auch auf glacten Biden
automatisch natiirlich dimp-
fend und muskelstirkend.
SCHRITT eiguer sich so-

wohl zur Vorbeugung von Ver-
Jetzungen wie zum Auskurieren
von bereits vorhandenen Be-
schwerden.

Die Behandlungserfolge in fol-
genden Bereichen sind besonders
frappant:

Fussgelenk- und Knieproble-
me/Riicken(Kreuz)schmerzen,
Achilles- und Pacellasehnen-
beschwerden/schwache Bein-,
Gesiiss-, Baoch- und Riicken-
muskulatur /Krampfadern.
Hier ein Auszug aus einer ak-
tuelfen Umfrage bei SCHRITT-
Kunden: 100% bacten schon
nach 3 Monaten weseatlich we-
niger Kreuzschmerzen. Bei 60%
verschwanden  diese 5o
komplece. Bei Kniear-
P throse trat die
Schmerzlinde-
rong in den
reisten
Fillen innerc weniger
Tage ein, uad Achil-
lessehnen-Entziin-
dungen waren nach
3 Monaten in allen Fi
praktisch ganz verschwunden.

Fazit: Watking ohne Reue
mit SCHRITT

Stelien auch Sie um auf die Bar-
fusscechnik mit SCHRITT. Lau-

Dusan Radovanovic,
Zirich

Dipl. Physiotherapeut,
Ganganalyst

und Turnlehrer

fen Sie so gesund wie barfuss im
Wald, und erleben Sie ein neues
Wohlbefinden beim Walking
und dank Watking. Usnd bald
werden Sie auch im Alleag nichr
mehr auf Thren SCHRITT-Schuh
verzichten wollen




